RELAIS DES 3 VALLEES

TRAIL EN 5 ETAPES DE 10 Km
D+ TOTAL 1260 m

NOUVEAU PARCOURS NOUVELLES FORMULES

Le Defi : Enchainement en solo des 5 étapes

La Doublette : Relais a deux coureurs (les
coureurs alternent les 4 premiéeres
etapes, la derniere en commun)

Le Relais : Equipe de 5 coureurs

Avec la participation des communes de :
St Astier / St Germain / Chanterac
St Aquilin / Léeguillac de L’auche

Renseignements :

M PORCHE Thierry Mairie de Saint-Astier
Le moulin de Faucheyroux Service des Sports
24190 Saint Germain du Salembre Tel : 05-53-02-42-86
05-53-82-07-49 Fax : 05-53-02-42-79
Mail: jeunesse.sportsdsaint-astier.fr
M CUMENAL Didier 31; a

05-53-04-68-37 Mail: didier.cumenal@wanadoo.fr




RELAIS DES 3 VALLEES

Dimanchie 13 juin 2010
PROGRAMME

7A30: Ouverture des inocriptions au stade de Gimel & St (stiex
5630 Départ de ba 1é= étape : Piscine de Saint-lstiex
9430 Départ de ba Zeme étape : Stade de Saint Gevmnain du Salembire
10630 Dépaxt de ba 3ime étape : Salle des fétes de Chantérac
11630 : Dépaxt de la Feme dtape : Salle des Létes de Saint-Uguilin
12630: Depart de ba Seme étape : Salle des fétes de Léguitlac de OUuckhe
13630 Urrivée & La piscine de Saint-Ustier
14600: Vin d’honnewr; Femise des wécompenses ; Repas avec inscription
au préatatile : 10€
NOUVEAUTE: TROIS EPREUVES
Le Défi : wn concasrent encliaine les 5 dtapes
La Doublette : Deww concusrents se veluient suy bes 4 premidres dtapes
L devniére dlape est parcocwe ensembile
Le Relais : Ging concarrents ane élape cliacur

REGLEMENT DES EPREUVES
> Couvses cavertes a lows, bcencids cu non a partis de 16 (s
(sacf Bandis parts en fauteail) allave live
> Sdtapes » - Saint-Ulstiey [ Saint Geunain du Satlemtive
- St Gevenain du Salembref Hantevac
- Hhantévac [ Saint-Uguilin
- Saint-Uguitin [ Coguiltac de llucke
- Léguiltlac de Ullucke [ Saint-Ustier
> Lacouwse se devocle & N7 sue cliemins de randonnées
(Etapes de 5 & 70 Fins )
> Clasoements - Hommes [ Fememes s les trals epreciues
Triz spécial sar le velais pows clulf sportif non
FFA au FFTRI
> Insceplions - Defe; Doctilette; Le velais — #0€ fusquean S5 fuin
SE sue place
Feglement par cficgue & Cavdre de -31V0
N’OUBLIEZ PAS DE REMPLIR ET RETOURNER
LE BULLETIN D’INSCRIPTION CI-JOINT

Imprimé par nos soins ne pas jeter sur la vole publique



DOSSARD EQUIPE N°

Réservé aux organisateurs

Relais des 3 VALLEES
TRAIL en 5 étapes

BULLETIN D'INSCRIPTION

A retourner & M PORCHE Thierry
Le moulin de Faucheyroux — 24190 St Germain durfiade — 05-53-82-07-49

N L B o I 1

FORMULE CHOISIE:[ ] Le Défi (les 5 étaped) | La Doublette (A et B) (deux étapes chacun ;étape Sommun) [ ] Le Relais
*

NOM du ou des coureurs*) Catéqgorie et age

)
Année de naissance............ sexe: M ou F _Nationalité F ou autre :.............

licencié: (O/N) N° de liCeNCE......ccveiieiiiii e NomM du Club & ...

2 (B) et e e
Année de naissance............ sexe M ou F _Nationalité F ou autre :.............

Licencié: (O/N) N° de licencCe.......c.oovveieiiiiiiiieenen NOM AU Club & ..

B A e et
Année de naissance........... sexe: M ou F _Nationalité F ou autre :.............

Licencié: (O/N) N° de liCENCE.....cvvie v NOmM AU Club : .o

B (B e e e
Année de naissance........... sexe: M ou F _Nationalité F ou autre :.............

Licencié: (O/N) N° de liCENCE......ccvie e NOomMdu Club ;..

o (N1 = )
Année de naissance........... sexe: M ou F _Nationalité F ou autre :.............

Licencié: (O/N) N° de liCENCE. .....ccvie e Nom du Club @ ... e
NOM du responsable de PEQUIPE ... ....cu it et et e e e i e et e e aaneeaas

D ] e e T
CODE POSTAL & oo iiiie i e e VI L L E i i e e e e

NOTE IMPORTANTE
- Pour les licenciés, présentation de la licenckatmée
- Pour les non licenciés, remise obligatoire d’entiicat médical de non contre indication a latiop@e de la course a
pieds en compétition, datant de moins d’'un an,esalphotocopie.
Ce document est conserveé par I'organisateur.
- L’organisateur est couvert par une assuranceonssiilité civile couvrant les participants, leganisateurs, les
signaleurs et qui sont tiers entre eux par un abstuscrit auprés d'une compagnie d'assurance.

Signature (parents pour les mineurs)

Réservation pour les repas apres la course

Nombre de personnes : ........ x10,00€=........... €+0090.......... €

Régler par chéque a l'ordre de_: 3VO

(*) inscrire les coureurs dans I'ordre de départ par que les temps soient affectés dans 'ordre respi




RELAIS DES 3 VALLEES

Réglement du Trall

Article 1 : Le relais des 3 vallées est un trail par relais inscrit au calendrier des Courses
Hors Stade de la Dordogne. Il est donc soumis au reglement de la Commission Nationale
des Courses Hors Stade.

Article 2 : L'épreuve est ouverte aux licenciés et non licenciés agés de plus de 16 ans. Le
défi et la doublette sont ouverts uniqguement aux plus de 18 ans.
Elle se déroulera seul, a deux ou par équipe composée de 5 coureurs.
Etapes de 8 a 10 kms environ
- Saint Astier / Saint Germain du Salembre
- Saint Germain du Salembre / Chantérac
a Chantérac / Saint Aquilin
-> Saint Aquilin / Léguillac de I'Auche
a Léguillac de I'Auche / Saint Astier

Article 3 : Les personnes non licenciées devront présenter un certificat médical d’aptitude
a la pratique de la course a pied en compétition (datant de moins d’un an). Pour les
licenciés présentation de la licence FFA ou FFTRI de I'année 2010.

Article 4 : Le départ a lieu le 13 juin 2010 a 8h30 devant la piscine de Saint Astier et
I'arrivée au méme endroit vers 13h30.

Article 5 : Les engagements pourront se faire par courrier avant le 8 juin 2010 ou sur
place.
Le retrait des dossards se fera le jour de la course a partir de 7h30.

Article 6 : Le prix de 'engagement est de 40€ jusqu’au 5 juin 2010 et 50€ sur place.
Réglement par cheque a 'ordre de : 3VO.

Article 7 : Les concurrents doivent respecter le balisage et les consignes des
commissaires de course. lIs s’engagent a ne rien jeter et a respecter les propriétés privees,
ainsi que la végétation. Les voies empruntées ne seront pas fermées a la circulation, les
coureurs devront se référer au code de la route et respecter les usagers. L'organisation se
dégage de toute responsabilité en cas d’accident.

Article 8 : Des signaleurs seront présents a chaque traversée de route. La couverture
médicale est assurée par un médecin et la protection civile. L'organisation est couverte par
un contrat d’assurance souscrit auprés de la compagnie :

EN COURS N°.........

Article 9 : L'organisation se réserve tous droits exclusifs d’utilisation des images du Trail
(photographiques et vidéo)

Article 10 : Un classement général a la fin des 5 étapes sera établi pour chaque courses.

Article 11 : Un lot récompensera chaque participant. La remise des prix se fera a lI'issue de
la derniere épreuve.



